
     

 

INIZIO 

 

CAMMINA 

SENZA TOCCARE 

I MOBILI 

 

FAI TRE SALTI A 

PIEDI UNITI 

 

ROTOLA 

 

 

STRISCIA PER 

TERRA CON LA 

PANCIA IN SU 

 

FAI CINQUE 

SALTI A PIEDI 

UNITI IN AVANTI 

 

LANCIA UNA 

PALLA E 

RIPRENDILA 

 

LANCIA LA 

PALLA E 

RIPRENDILA 

 

 

STAI FERMO SU 

UN SOLO PIEDE 

 

FAI CINQUE 

SALTI 

ALL’INDIETRO 

  

 

LANCIA UNA 

PALLA IN UN 

CESTO 

 

CAMMINA 

SULLE PUNTE 

 

SPOSTA UNA 

PALLA SOLO 

CON IL GOMITO 

 

 

CORRI SENZA 

TOCCARE I 

MOBILI 

 

FAI GOAL TRA 

DUE SEDIE CON 

UNA PALLA 

 

SPOSTA LA 

PALLA SOLO 

CON IL 

GINOCCHIO 

 

CAMMINA 

ALL’INDIETRO 

 

CAMMINA 

LUNGO UNA 

LINEA 

STAI FERMO 

TENENDO PER 

TERRA LE MANI 

E UN PIEDE 

 

 

SPOSTA UNA 

PALLA SOLO 

CON LA TESTA 

 

FAI OTTO SALTI 

A PIEDI UNITI IN 

AVANTI 

FAI LO SLALOM 

TRA QUATTRO 

OGGETTI CHE 

METTERAI IN 

FILA 

 

CAMMINA SUI 

TALLONI 

 

FAI TRE SALTI SU 

UN SOLO PIEDE 

 

FAI META  

SU TUTTI I MOBILI  

CHE HAI NELLA STANZA 


